Được đăng ký từ năm 2012, thoaihoacotsong.vn là trang thông tin về thoái hóa cột sống và các bệnh 
xương khớp như thoát vị đĩa đệm, gai cột sống, đau thần kinh tọa,... hàng đầu hiện nay. 

Với sứ mệnh đem đến những kiến thức và giá trị cốt lõi về sức khỏe, các nội dung sản xuất của chúng tôi 
luôn được cập nhật và chắt lọc kỹ càng bởi đội ngũ thầy thuốc nhiều năm kinh nghiệm khám, chữa bệnh 
(Đứng đầu là Bác sĩ Hoàng Thị Lan Hương, người đại diện pháp lý, chịu trách nhiệm chuyên môn tại nhà 
thuốc Tâm Minh Đường và thông tin y học truyền tải trên website:thoaihoacotsong.vn). 

Trang thông tin về thoái hóa cột sống và các bệnh xương khớp 

Thoaihoacotsong.vn là trang thông tin của Phòng chẩn trị YHCT Tâm Minh Đường về thoái hóa cột sống 
và các bệnh xương khớp như thoát vị đĩa đệm, gai cột sống, đau thần kinh tọa,... hàng đầu hiện nay. Với 
sứ mệnh đem đến những kiến thức và giá trị cốt lõi về sức khỏe, các nội dung sản xuất của chúng tôi luôn 
được cập nhật và chắt lọc kỹ càng bởi đội ngũ thầy thuốc nhiều năm kinh nghiệm khám, chữa bệnh. 

VVebsite: https://thoaihoacotsong.vn/ 

Twitter: https://twitter.com/thoaihoacs 

About me: https://about.me/thoaihoacs 

Địa chỉ: 138 Khương Đình, Hạ Đình, Thanh Xuân, Hà Nội 
Mail: thoaihoadotsongvn@gmail.com 

Hashtags: #thoaihoacotsong #benhxuongkhop #thoatvidiadem #gaicotsong #tamminhduong 

Với thoaihoacotsong.vn, Tâm Minh Đường mong muốn có thể giải quyết tất cả những thắc mắc liên quan 
đến thoái hóa cột sống và các bệnh lý xương khớp. 

Ngoài các thông tin y học nổi bật, website còn chia sẻ các giải pháp điều trị thoái hóa cột sống, thoát vị 
đĩa đệm, đau lưng, gai cột sống, viêm khớp... an toàn, hiệu quả theo một quy trình toàn diện và độc quyền. 

Theo đó, bệnh nhân khi đến nhà thuốc Tâm Minh Đường sẽ được thăm khám và tư vấn một cách kỹ càng. 
Sau khi xem phim chụp MRI, bác sĩ sẽ theo dõi các triệu chứng lâm sàng, kiểm tra "Vọng - Văn - vấn - 
Thiết" cùng khả năng vận động của người bệnh. 

Với những trường hợp chưa có hiện tượng chèn ép nặng, hội chứng đuôi ngựa,... phác đồ điều trị sẽ bao 
gồm: Bài thuốc uống An cốt Nam, cao dán An cốt Nam, hệ thống bài tập tại nhà và vật lý trị liệu tại nhà 
thuốc. Sự kết hợp chuyên sâu và bài bản này không những giúp bệnh nhân giải quyết cơn đau mà còn dứt 
điểm tận gốc tình trạng thoái hóa, đau mỏi cột sống mà không cần can thiệp bằng dao kéo. 





